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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EL COVID-19
USO EN EL G.A.M. COLCAPIRHUA

I. ANTECEDENTES.
1.1 Definicion del Problema.

El coronavirus es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, denominada
oficialmente como COVID-19 por la OMS. Su caracteristica de alto contagio entre personas ha
originado que la enfermedad se propague por todo el mundo (incluida Bolivia), por lo que fue
declarado como una “pandemia” global por parte de la OMS. En Bolivia, el gobierno ha emitido los
Decretos Supremos N° 4199 y N°© 4200, que declaran emergencia y cuarentena total en el territorio
boliviano para la contencién de su propagacion.

En fecha 29 de abril del 2020, el gobierno emitié el D.S. N° 4229 estableciendo una cuarentena
condicionada y dindmica para su cumplimiento en los departamentos y municipios del territorio
nacional, el cual —independientemente de la condicién de riesgo— incorpora otras actividades del
sector publico y privado, ademas de la permitidas por los D.S. N° 4199 y N° 4200.

II. OBJETIVO.
Disponer de un protocolo de bioseguridad para el COVID-19 que mitigue los riesgos de contagio al
personal del G.A.M. Colcapirhua.
III. ALCANCE.
Todos los funcionarios publicos, consultores y personal de servicio del G.A.M. Colcapirhua, exceptuando
el personal de los centros de salud, quienes estaran sujetos a las normas previstas en la Resolucion
Ministerial N° 1880 que aprueba el Reglamento para la aplicacion de la norma boliviana de bioseguridad
en establecimientos de salud.
1V. MARCO NORMATIVO.
El presente protocolo tiene como base normativa la siguiente:

e Constitucién Politica del Estado.

e Ley Marco de Autonomias y Descentralizacion (Ley N° 031).

e Ley de Gobiernos Autonomos Municipales (Ley N° 482).
e Decreto Ley N° 16998 - Ley general de higiene y seguridad ocupacional y bienestar.
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e Decreto Supremo N° 4199 — Declara Cuarentena Total en todo el territorio del Estado
Plurinacional de Bolivia, contra el contagio y propagacion del Coronavirus (COVID-19).

e Decreto Supremo N2 4200 — Refuerza y fortalece las medidas en contra del contagio y
propagacion del Coronavirus (COVID-19) en todo el territorio del Estado Plurinacional de Bolivia.

e Decreto Supremo N2 4229 — Establece la cuarentena dindmica y condicionada, en base a las
condiciones de riesgo determinadas por el Ministerio de Salud.

e Resolucidén Ministerial N° 1880 que aprueba el Reglamento para la aplicacién de la norma
boliviana de bioseguridad en establecimientos de salud.

e NB 349 — Norma boliviana de seguridad industrial, proteccion personal, guantes de seguridad,
definiciones y clasificacion.

V. CONFIGURACION DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD.

Componente 1: Limpieza y desinfeccidn.
Componente 2: Control de ingresos y salidas.
Componente 3: Gestion de adquisiciones.

Componente 4: Indumentaria de bioseguridad.
Componente 5: Difusion institucional.

Componente 6: Disposicion de residuos bioinfecciosos.

VI. MARCO PROCEDIMENTAL.

6.1 COMPONENTE 1: LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Limpieza: eliminacion de la suciedad adherida a las superficies que se encuentran en los diferentes
entornos en donde se desenvuelven los funcionarios publicos e interactian con los usuarios y que
puedan ser nocivos para la salud.

Desinfecciom: procedimientos destinados a eliminar o destruir los agentes infecciosos causantes de
enfermedades y que se encuentran en objetos o superficies inertes.

Lineamientos:

a) Infraestructura:

Limpieza y desinfeccion de las superficies y areas de todas las infraestructuras del G.A.M.
Colcapirhua donde circulan los servidores publicos, en especial en las que se tiene interaccion con
los usuarios. Desinfeccion de las cabinas o interiores de los vehiculos y las motos del G.A.M.
Colcapirhua.
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Limpieza y desinfeccion del area de trabajo personal de cada funcionario (escritorios, computadoras,
impresoras y otros de uso personal), ademas de los activos de interaccion con usuarios
(mostradores, mesas de reuniones y otros). Higiene personal a partir del lavado frecuente de manos
y distanciamiento social de por lo menos 1,5m entre funcionarios y usuarios.

Procedimientos:
Accion Responsable Insumo Material Horario Frecuencia
Limpieza de Personal de Detergente -Escobillén suave. Iniciode la | Todos los dias
superficies limpieza en cada comun con agua -Goma de trapear, | jornada
infraestructura balde. laboral
-Pafios de
limpieza
Desinfeccion de Personal de Hipoclorito de -Goma de trapear, | Inicioy Todos los dias.
g superficies limpieza en cada sodio al 5% o 6%, balde. final de la
*g infraestructura. segun dosificacion | -Pafios de jornada
= del fabricante limpieza laboral
E Desinfeccidn de Funcionario Germicidas seglin | -Pafios de Al final de Todos los dias
€ | cabinase asignado al dosificacion del limpieza. la jornada
interiores de vehiculo fabricante -Fumigadora laboral.
vehiculos manual
Desinfeccidn de Funcionario a Germicidas seglin | -Pafios de Al final de Todos los dias
motos. cargo de cada dosificacion del limpieza. la jornada
moto fabricante -Fumigadora laboral
manual
Higiene personal Cada servidor - Agua. -Dispensadores Cuantas Todos los dias
publico - Jabodn liquido para papel toalla | veces se
- Alcohol liquido o en bafos. requiera
en gel al 70% -Pulverizadores de
uso personal
Limpieza de areas | Cada servidor Limpiador de Pafios de limpieza | Aliniciode | Todos los dias
= | personales publico muebles la jornada
é laboral
& | Desinfeccion de Cada servidor Germicidas segun -Pulverizadores. Al inicio de | Todos los dias
areas personales publico dosificacion del -Pafios de la jornada
fabricante limpieza laboral
Distanciamiento Cada servidor Distancia entre En todo Todos los dias
social publico personas de por lo momento

menos 1.5 m
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6.2 COMPONENTE 2: CONTROL DE INGRESOS Y SALIDAS.

Responsabilidad de administracion y control de medidas de bioseguridad: constituira una
responsabilidad de los Secretarios Municipales la designacion de personal del darea administrativa
(item o consultor) para el control de ingresos y salidas en las diferentes infraestructuras municipales,
tanto del personal de la entidad edil, como de los usuarios que realizan tramites o solicitudes.

Lineamientos.

a)

b)

Funcionarios publicos:

El personal administrativo designado para el control de ingresos y salidas, debe verificar que todo
servidor publico, al momento de ingresar a cualquier infraestructura del Gobierno municipal para
ejercer sus funciones, porte su barbijo de manera obligatoria. Ningln funcionario podra
ingresar si no cumple con este requisito.

Asi mismo, tal personal debe prever los materiales e insumos para el control diario: termémetro,
pediluvio, alcohol al 70% (liquido o en gel).

Usuarios:

El personal administrativo designado para el control de ingresos y salidas, debe verificar que todo
usuario que realiza tramites o solicitudes, porte su barbijo y que exista un distanciamiento
minimo de 1.5 m entre personas, evitando aglomeracion. Ningln usuario podra ingresar si no
cumple con este requisito.

Si un usuario presenta al control del termdmetro una temperatura mayor a 37°C, no podra ingresar
a ninguna infraestructura del municipio, debiendo el personal solicitar los datos personales del
usuario a efectos de seguimiento sanitario, recomendandole que se apersone al centro de salud mas
cercano.
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Procedimientos:
Accion Responsable Insumo Material Horario Frecuencia
Control de barbijo | Personal En cualquier Todos los dias
administrativo momento
designado
Control de Personal Termdmetro En cualquier Todos los dias
4 | temperatura administrativo infrarrojo momento
% designado
3 | Uso de pediluvio Personal Hipoclorito de Pediluvio En cualquier Todos los dias
4 administrativo sodio al 5% o0 6%, momento
_§ designado segun dosificacion
s del fabricante
& | Desinfeccién de Personal Germicidas segun Dispensadores En cualquier Todos los dias
manos administrativo dosificacion del o momento
designado fabricante o pulverizadores
alcohol liquido al manuales
70%
Control de barbijo | Personal En cualquier Todos los dias
administrativo momento
designado
Control de Personal Termdmetro En cualquier Todos los dias
temperatura administrativo infrarrojo momento
designado
Rel
§ Uso de pediluvio Personal Hipoclorito de Pediluvio En cualquier Todos los dias
g administrativo sodio al 5% o0 6%, momento
designado segun dosificacion
del fabricante
Desinfeccion de Personal Germicidas segun Dispensadores En cualquier Todos los dias
manos administrativo dosificacion del o momento
designado fabricante o pulverizadores
alcohol liquido al manuales
70%

6.3 COMPONENTE 3: GESTION DE ADQUISICIONES.

Equipos: para este protocolo, un equipo es cualquier dispositivo destinado a ser llevado o sujetado por
el servidor publico para que lo proteja de uno o mas riesgos que puedan amenazar su seguridad y/o su
salud, asi como cualquier complemento destinado al mismo fin.

Materiales: para este protocolo, materiales hara referencia a los activos o mobiliario necesarios para
asegurar la limpieza y desinfeccidon de infraestructuras del Gobierno Municipal, asi como la difusién
institucional de informacién sobre prevencion del COVID-19.

Insumos: para este protocolo, insumos se referiran a los productos que han sufrido modificaciones y
se constituyen en soporte o recurso para un uso y/o servicio final.
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Gestion de adquisiciones: la S.M.A.F. es el ente municipal responsable de centralizar las solicitudes
de adquisicion de equipos, materiales e insumos, debiendo segun su organigrama, derivar a la Unidad
de Almacenes la gestién de compras y su distribucion.

Lineamientos.

a) Equipos:

b)

c)

Cada Direccion municipal debe determinar y solicitar los Equipos de Proteccion Personal (EPPs) de
bioseguridad que requiere para mitigar los riesgos de contagio de COVID-19 entre sus funcionarios.
(Anexo 1)

El Secretario Municipal de cada Area debe solicitar la adquisicién de un termémetro infrarrojo para
el control de temperatura en las infraestructuras a su cargo, asi como fumigadores manuales que
se requieran a este fin.

Materiales:

El Secretario Municipal de cada area prevera la compra de los materiales que se requieran para la
limpieza y desinfeccidn de superficies y areas personales de las infraestructuras a su cargo. (Anexo
2)

Los pediluvios podran ser elaborados artesanalmente en la Alcaldia con un recipiente que cubra con
holgura la suela del zapato, adicionando un material esponjado o, podran ser adquiridos segun
requerimiento del Secretario de cada Area.

La Direccion de Desarrollo Humano prevera el material que se requiere para la socializacion
institucional (tripticos, banners, folleto u otros materiales de imprenta).

Insumos:

Cada Direccion municipal debe establecer y solicitar los insumos de desinfeccion para uso de su
personal. En el lavado y desinfeccién de manos podra usarse jabdn liquido, detergente lavavaiillas,
alcohol al 70% (gel o liquido) o germicidas permitidos y segun dosificacion para uso humano.

El Secretario municipal de cada area preverd la adquisicidon de insumos para la limpieza y
desinfeccion de superficies de las infraestructuras a su cargo. Los insumos pueden ser:

- Detergente comun y agua para limpieza de superficies.
- Hipoclorito de sodio al 5% o 8% para desinfeccion de superficies.
- Alcohol (70%) o germicidas permitidos en el mercado para uso personal y de areas personales.

o
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Procedimientos:
Accion Responsable Tipo Frecuencia de compra
Requerimiento de EPPs Directores -Barbijos Mensual
de bioseguridad -Mamelucos
-Lentes o visceras.
3 -Botas de goma
% -Guantes
& | Adquisicién de Secretarios Infrarrojo, digital automatico A requerimiento
termémetros Municipales
Adquisicién de Secretarios Manual A requerimiento
fumigadores Municipales
Adq_U|S|C|on de kits o Existentes y permitidos en el
equipos para pruebas de % L, .
D FE g Area de salud r,nercado y segun criterio del A requerimiento
COVID-19 en el personal. LG IERIT
Requerimiento de Secretario -Escobas de superficie. Mensual
material de limpieza Municipal -Pafios de limpieza.
-Gomas para trapear.
-Contenedores de residuos
@ bioinfecciosos
%_; Pediluvios Secretarios -Artesanal. A requerimiento
g Municipales -Fabricado
s
Material de difusion. Direccién de -Tripticos. A requerimiento.
Desarrollo Humano. | -Banners.
-Folletos.
-Otros materiales de imprenta.
Requerimiento de Directores -Jabon liquido. Mensual
insumos de limpieza y -Lavavajillas
desinfeccién de uso -Alcohol 70% (gel o liquido).
«» | personal -Germicidas de uso permitido.
8 Requerimiento de Secretarios -Detergente de limpieza comun. | Mensual
é insumos de limpieza y Municipales -Hipoclorito de sodio al 5% o
~ | desinfeccién de 8%.
superficies -Alcohol liquido 70% para areas
personales.
-Germicidas permitidos

6.4 COMPONENTE 4: INDUMENTARIA DE BIOSEGURIDAD.

Oficina: para este protocolo, la indumentaria de bioseguridad hara referencia a los EPPs que se adoptara
por parte del personal técnico y administrativo que cumpla funciones dentro los ambientes del G.A.M.
Colcapirhua.

Trabajo de campo: para este protocolo, la indumentaria de bioseguridad se referird a los EPPs que
usara el personal técnico fuera de oficina, cuando el trabajo externo a realizar asi lo amerite
(fumigaciones, recojo de basura, saneamiento basico, otras).
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Lineamientos:
a) Oficina:

El ejercicio de funciones de los servidores publicos en oficina, requerird el uso obligatorio de
barbijos. Los lentes y/o viseras se emplearan de forma opcional.

b) Trabajo de campo:

Los servidores publicos que realicen trabajo de campo, deberan usar EPPs de acuerdo a la naturaleza
de la funcién que realicen, siendo obligatorio el uso del barbijo independientemente de la actividad.
Los EPPs recomendados podran ser: mamelucos, lentes o visceras, botas y guantes.

Procedimiento.
Accion Responsable EPP Caracteristica Horario Frecuencia
Uso de barbijo Todos los Barbijo -100% algoddn En todo Todos los dias
© funcionarios -N95 momento
£ publicos -N10 quirurgico
"*o: Uso de lentes o Todos los Lente -Policarbonato Opcional A
viseras funcionarios Viseras (lentes) requerimiento
publicos -Acetato (viseras)
Uso de barbijo Todos los Barbijo -100% algoddn. En todo Todos los dias
funcionarios -N95 momento
publicos -N10 quirdrgico.
-Respirador con
2 filtro
5 Uso de trajes de Personal técnico. Trajes de -Polipropileno. Cuando se Cuando se
é bioseguridad bioseguridad -Impermeabilizadas | requiera requiera
o (mamelucos)
©
'f-é Uso de botas Personal técnico Botas de Goma Cuando se Cuando se
= seguridad requiera requiera
Uso de guantes Personal técnico Guantes -Nitrilo Cuando se Cuando se
-Goma requiera requiera
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6.5 COMPONENTE 5: DIFUSION INSTITUCIONAL.

Serializacion: para este protocolo, la sefializacion hara referencia al conjunto de sefales de naturaleza
Optica que favorezcan o induzcan una conducta de precaucion hacia el riego de contagio por COVID-19
en todos los servidores publicos del Gobierno Municipal, asi como en los usuarios que por cualquier
motivo ingresan a cualquiera de las infraestructuras de la Alcaldia. La sefalizacién podra hacerse de
acuerdo a los siguientes tipos: paneles, etiquetas de seguridad y sefalizacion horizontal.

Impresion: para este protocolo, la impresion se refiere a cualquier material impreso que informe,
oriente o instruya a los servidores publicos de la alcaldia, acerca de la prevencion y riesgos de contagio
del COVID-19.

Lineamientos:

a) Seializacién optica:
La Direccion de Desarrollo Humano prevera la elaboracion de paneles y etiquetas de seguridad para
la prevencién de riesgos de contagio del COVID-19, en las diferentes infraestructuras del Gobierno

Municipal. (Anexo 3)

La Direccion de Obras publicas se encargard del balizamiento en las superficies de las
infraestructuras municipales, de acuerdo al tipo de advertencia que se requiera.

b) Impresién:

La Direccidn de Desarrollo Humano prevera la elaboracion de tripticos, banners, afiches, adhesivos
u otro material de impresion, en la que se informe y oriente sobre los riesgos de contagio del COVID-
19. Tales materiales deberan ser pegados o distribuidos a las diferentes direcciones municipales
para su uso Y socializacion.
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Procedimiento.
Accion Responsable Criterio Material Caracteristica
Paneles de Direccion de -Formas geométricas | Cualquier material de Sefializacion
S seguridad Desarrollo Humano | -Simbolos impresion. Vertical (paredes)
= -Pictogramas
‘g Etiquetas de Direccion de Simbolos, Soportes. Sefializacion vertical
-2 | seguridad Desarrollo Humano | pictogramas (aéreo)
E Senfializacién Direccion de Obras Delimitacidn de -Pintura Senializacion vertical
% horizontal Publicas zonas -Barreras y horizontal
L -Cintas de delimitacion
-Banderolas, banderas
Difusion Direccion de Informacioén sobre el Papel cuché, papel Informacion
informativa Desarrollo Humano | COVID-19. bond, papel cartulina, preventiva y
= adhesi.vos LG orientativa para
B material de impresién
o todo el personal
E Difusion MAE -Circulares Papel bond Para cumplimiento
= | institucional Secretarios -Instructivos del personal
municipales Comunicados

o

6.6 DISPOSICION FINAL DE RESIDUOS BIOINFECCIOSOS.

Residuos o desechos bioinfecciosos: Para este protocolo, se considerara residuos bioinfecciosos a
cualquier material de EPPs (barbijos, guantes, lentes, trajes de proteccidén) que hayan sido usados por
los funcionarios o usuarios, siendo necesaria su eliminacion en contenedores de plastico para disminuir
el riesgo de contagio del COVID-19.

Lineamientos.

a) Acopio temporal.

Cualquier material de EPP que ha sido usado por funcionarios publicos y deba ser eliminado, sera
desechado en los contenedores instalados a este efecto. Tales contenedores seran de color rojo y
estaran identificados con el rétulo de “Precaucion, material infeccioso” y estaran ubicados en todas
las infraestructuras del Gobierno Municipal para su respectivo acopio.

b) Recoleccidn y disposicion final.

La Unidad de GIRS procedera con la recoleccion diaria de los residuos bioinfecciosos acopiados en
los contenedores de todas las infraestructuras del Gobierno Municipal, procediendo a su transporte
al botadero del Municipio para su destruccidn mediante procedimiento definido por esta instancia
municipal.
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Procedimiento.
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ANEXO 1

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPPs)

Barbijo tipo N 10

Descripcion

Respirador N10 quirurgico.

Si es producido, serd en tela 100% algoddn,
ergondmico, con abertura horizontal nasal para
la introduccidn de filtros.

Barbijo tipo N 95

Descripcion

\:T,

SR

Clasificacion N-95  segun la norma
Niosh42CFR84
Ergondmico y liviano

Mamelucos de bioseguridad

Descripcion

Material microporoso Laminado
Traje de cuerpo entero mas gorro

e
L ¥
|
Lentes Descripcion
Lente de policarbonato transparente con
proteccién antiempafiante y antirayadura.
1 " 2
Viseras Descripcion

Cubierta facial anti salpicaduras

Visera protectora transparente ajustable de
rostro completo

Material acetato u otros similares
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPPs)

Botas de goma Descripcion

- Material de caucho de policloruro de vinilo.
- impermeable
- Suela antiderrapante

ey

Guantes de goma Descripcion
- Latex de caucho natural y almidon de maiz
absorbible
Guantes de nitrilo Descripcién

- Guantes desechables de nitrilo
- Fabricados de Cauchos sintéticos también son
aptos para personas alérgicas al latex

Termometro digital Descripcion
- Termdmetro infrarrojo digital
) o o CIE .
- Funcionamiento que permita la medicién de

temperatura y sin contacto con la persona
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ANEXO 2

MATERIALES

Escoba Descripcion

- fibras duras o cepillo y que se utiliza para
barrer o limpiar el suelo.

d

Paios de limpieza de superficies Descripcion
- tejido especial de microfibras bicomponente.
- Uso recomendado para limpieza de escritorio.
Paiios para trapear Descripcion

- Material de algodén
- Gran capacidad de absorcion

Goma para trapear Descripcion

-material de goma unida a un palo utilizada para
limpiar y secar el suelo.

Descripcion
Contenedor de residuos bioinfecciosos

-color rojo
-material de plastico

4

b
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MATERIALES

Pediluvios Descripcion

Recipiente de plastico o aluminio para Ia
desinfeccion de calzados.




AT
F CoLCARmbUA ?

GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE COLCAPIRHUA
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ANEXO 3

SENALIZACION OPTICA
(R.M. 842/2014)

Partes de una sefial de seguridad

— FONDO
* — PICTOGRAMA
FORMA
GEOMETRICA
PELIGRO p——
BIOLOGICO
PANELES

PANELES DE PROHIBICION

DIMENSIONES DIMENS!
DE LA SENAL DE ONES DE LA

SENAL EN FORMA
SEGURIDAD DE CARTEL

AREA DE LA
SERALDE =
SEGURIDAD

ApmAcL. | PROHIBIDO
t
SOMPLEYERTRIN CORRER
| COLOR
Color de base da |a sefal Blanco
Golor de base del cartel Blanca

Banda circular y barra diagonal de la senal Rojo
LSrmt}cilo de la senal

Negro
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GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE COLCAPIRHUA
COCHABAMBA - BOLIVIA
Ley del 15 de Abril 1985

DIMENSIONES DE SENAL Y CARTEL

Distancias de vision

menorasm |

desde 5 m |

mayora 8 m

Farmato Formato
Tamano del cartel Ad A3 A2
Digmetro de la sefal *d" 0477 m 0.250 m 0.300 m
Base del cartel "B" 0.210m 0.297 m 0.420m
Alto total del cartel “H* 0.297m 0.420m 0.584 m
Allo 4rea destinada a la sefial 'p" 0198 m 0.280m 0.400m
Allo grea deslinada al texto "t" 0.098 m 0.140m 0.184 m J

PANELES DE ACCION OBLIGATORIA

DIMENSIONES
DE LA SENAL DE
SEGURIDAD

AREA DE LA
SERAL |
COMPLEMENTARIA
O TEXTO

DIMENSIONES DE LA
SENAL EN FORMA DE

CARTEL

OBLIGACION
DE PARQUEAR
EN EL AREA

[ eilrar

tla Bame o

Calen ol byane

u'm},f.lr the

Blanco

DIMENSIONES DE SENAL Y CARTEL

Distancias de vision

menoraSm

desde 5m

mayoraBm

Formalo Farmalo

Tamano del carlel Ad A A2
Ditvvetro de la senal "d” 0.177m 0.250 m 0.300 m
Base clel cartel "B" 0,297 m 0.420m
Allo lotal del cartel "H" 0420 m 0.594 m
Allo area destinada a las senal o 0,280 m 1,400 m
L Ailnj area destinada :1I texto "t" 140) m (1.194 m




T

— COLCAPRHUA

i

COCHABAMBA

PANELES DE ADVERTENCIA

DIMENSIONES
DE LA SENAL DE
SEGURIDAD

GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE COLCAPIRHUA
— BOLIVIA
Ley del 15 de Abril 1985

DIMENSIONES DE LA
SENAL EN FORMA DE

CARTEL

i
SEOURIDAD
H
frenzein | PELIGRO
cowmauaims ELECTRICO
i COLOR |

Color de base de la senal Amarilo
Color de base del cartel Blanco
Banda tnangular Negro
Simbolc de la senal Negro i

DIMENSIONES DE SENAL Y CARTEL

Distancias de vision
menorasm desde 5 m mayora B8 m

Formato Formato Formato
Tamano del cartel Ad A3 A2
Base de la senal “b" 0.184m 0.260m 0350 m
Allo de |2 senal *h" 0,177 m 0.250m 0297 m
Base del carel "B" 0.210m 0297 m 0420m
Allo 1ozl del carel “H" 0.297m 0420m 0594 m
Allo 4rea destinada a la senal “p" 0.198m 0280m 0400 m

\__ Allo drea deslinada al lexto "1 0099 m 0.140m 0.194m 4




